


aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

Ist die Fastenzeit
etwas Trauriges?
Nein. Jesus hat sogar gesagt,
,wenn ihr fastet, macht kein
trauriges Gesicht.

Die Fastenzeit IGdt dazu ein,
das zu suchen, was wichtig
ist und wirklich Freude
macht. Das heilft zum Bei-
spiel, dass du dir mehr Zeit
als sonst fiir jemanden nimmst oder 6fter tust, was dir wichtig
ist. Gleichzeitig kannst du auf etwas Unwichtiges verzichten.
Welche Freude willst du dir oder jemand anderem machen?

Dein Fastentuch

Frither haben die Kirchen
wahrend der Fastenzeit ein
Tuch aufgehdngt, das Jesus in
den letzten Wochen vor der
Kreuzigung und
Auferstehung
zeigt. Das kannst
du auch zu Hause: Zeichne
auf ein weiles Leintuch mit
Stofffarben sechs Rahmen
fiir die sechs Fastensonntage
und dann die Szenen bis zur
Auferstehung. Nahe den oberen
Rand zu einem Schlauch, durch
den du eine Kleiderstange
schieben kannst.
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Jesus verspricht Hoffaung

Seit Jesus gestorben und auferstanden ist, sind merkwiir-
dige Dinge passiert. Jetzt setzt sich Jesus sogar zu den Jiin-
gern an den Tisch, verteilt Brot und isst mit ihnen. ,,Seid
hoffnungsvoll®, sagt er. ,Ich verspreche euch: Immer wenn
ihr das Brot brecht und esst, bin ich bei euch." 40 Tage

— nach Ostern fiihrt Jesus seine
Jiinger hinaus auf einen Hiigel.
Er segnet sie. Dann verschwindet
ervorihren Augen. Die Jiinger
sehen nur noch eine Wolke am
Himmel. Aber sie wissen, Gott ist
ganz nah.
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Der verriickte Ballon

Erwdrme und dehne einen Luftballon
ein wenig. Dann steck vorsichtig
einen Tischtennisball durch den
Luftballonhals in den Ballon. Blase
den Ballon auf und verknote ihn gut.
Wirf ihn in die Luft und versuche, ihn
zu fangen. Gar nicht so einfach, was?

Mehr von Benjamin ...

Kinderseite
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Herzkuchen Fir
Mama und Papa

Mische ei-
nen Sand-
kuchenteig
mit pinker
Lebens-

el ———
be. Backe den Kuchen, lass ihn
abkiihlen und stiirze ihn aus
der Form. Dann bereite einen
Schoko-
Rihrku-
chenteig
zu. Fiille die D3
Hadlfte der
neu vor-
bereiteten ’
Kastenform damit. Schneide den
pinken Kuchen in Scheiben und
steche Herzen aus. Setze diese
dicht an dicht in den Teig. Fiille
die Form e
mit dem
Rest des
Schoko-
teigs auf.
Backe den
Kuchen im
Ofen fertig.
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